
２年 １年
【学部・学科・大学等を知る】
①やりたい学問・職業に適した学部・学科
を知る。オープンキャンパスに行き、入試
を含めた大学等の情報を集める。
②進学講習や模試を活用し、学力の積み
上げをはかる。

【自分を知る】
①自分の強み・興味・適性をもとに「自分
らしさ」を知る。コース・科目選択，やりた
い学問・職業に関する情報を集める。
②日々の授業を大切にし、基礎的な学力
を身につける。

月 学年指導 進学 就職・公務員 学年指導 学年指導

４
月

15 スタディーサポート 23 奨学金説明会 22 公務員・就職説明会（放） 15 スタディーサポート 15 スタディーサポート

５
月

7 分野別進路説明会
14 志望理由書説明会
27 面接説明会①（放）

就職講習
13 公務員講習
27 公務員講習

28 スタディーサポート進路講演会 28 スタディーサポート進路講演会

６
月

（資料頒布会）
6 進研マーク模試（希望者）
20 進研記述模試（希望者）
★総合型選抜エントリー開始

就職講習
10 公務員講習
24 公務員講習

11 進路ガイダンス
（資料頒布会）

18 自分らしさデザイン①
看護説明会（放）
（資料頒布会）

７
月

10 共通テスト説明会①（放）
21 進学講習週間

就職講習
8 公務員講習

17 オープンキャンパスLHR＋課題
21 進学講習週間

21 進学講習週間

８
月

21 調査書発行LHR

21 指定校一覧表発表
24 指定校説明会（放）
25-27 指定校原本閲覧①
31 指定校希望提出①

就職講習
26 公務員講習

９
月

8 指定校通過者説明会①（放）
8-9 指定校原本閲覧②
10 指定校希望提出②
15 面接説明会②（放）
17 指定校通過者説明会②（放）
18 共通テスト説明会②（放）
24 指定校希望提出③

就職講習
30 公務員講習
★就職試験開始

1 スタディーサポート
1 スタディーサポート
24 自分らしさデザイン②

１０
月

★共通テスト出願締切
22 自分らしさデザイン③
29 分野別進路ガイダンス

１１
月

★学校推薦型選抜出願開始

7 進研記述模試（希望者）
7 保護者向け進路講演会
12 進路模擬授業
18 進路講演会

7 保護者向け進路講演会

１２
月

11 共通テスト受験票印刷（放）
★一般選抜出願開始

進学講習 進学講習

１
月

14 共通テスト直前説明会（放）
16-17 共通テスト
18 共通テストデータ提出（放）

14 志望理由書LHR
看護説明会（放）
公務員・就職説明会（放）

19 実力診断テスト（全員）

２
月

6 進研マーク模試（希望者）

３
月

進学講習
志望理由書課題

進学講習
学校調べ課題

【希望進路を実現する】
①具体的で明確な進路目標を持ち、希望進路を実現する。自分の長所や志望理由を表現する活
動を通して、社会との関係性について考える。
②進学希望者は、第一志望に合格できるよう自分に合った入試方式を選択し、受験対策を進めて
いく。就職・公務員希望者は、講習や面接練習を行い、実践力を養う。

３年

最高目標 ・・・ 「自立する１８歳」の育成
自分と社会との関係性を考えながら希望進路を決定し、自己実現に向けて取り組むことを支援する。

【長野高校】　令和８年度　進路年間計画


